
 

 

 

だんだん暑くなり、いよいよ夏本番です。もうすぐみなさんが楽しみにしている夏

休みが始まります。楽しい夏を過ごすには暑さに強い体づくりが欠かせません。     

基本は、バランスのよい食事、十分な睡眠、規則正しい生活を送ることです。                 

また、暑いからといって涼しい部屋でずっと過ごすより、適度な運動を続け、暑さに

慣れるのも大切です。健康に気をつけて、充実した夏休みをすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断が終わりました！ 

 欠席して検診を受けていない人は、「受診のお

知らせ」を持ってお知らせに記載している病院に

行き検診を受けてください。 

「受診勧告書」をもらった人は、夏休みを利用

して受診するようにしてください。 

 受診のお知らせと受診勧告書は保健室に提出

してください。 
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